
ENGAGEMENTS  sur le site du Comité 37

Ouverture du stade à 12 h 00 ATTENTION: PISTE DE 250 m
Formation du jury à 13 h 30
Début de la Compétition 14 h 00

COURSES LONGUEUR LONGUEUR HAUTEUR TRIPE SAUT DISQUE JAVELOT

Planche 7m mini

14 H 00 50 Haies BF MG  +TCM MF   + TCF 14 H 00 BG MG
BG BF - BG

14h45 80 Haies MF 14 h45
100 Haies MG BF

15 h 00 15 H 00 MF
15 H 15 50 m BF MF/MG  + 15 H 15
15 H 30 BG BF - BG TCC 15 H 30 BG
16 h 00 80 m MF 16 h 00 MG

MG

16 H 20 100 m TCC 16 H 20

16 h 45 200 m TCC COULOIRS   2 - 3 - 4 ATTENTION: PISTE DE 250 m
16 H 30 BF MF

17h 00 1000m séries Suivant les Catégories Disponibles 17 h  00
17 h 20 1000m Cadets à Seniors F - H

ATTENTION: PISTE DE 250 m
Engagements Athlètes : 

https://bases.athle.fr/asp.net/accueil.aspx?frmbase=qualifies&frmmode=0&frmespace=1307

Date  limite : Jeudi 25 avril 2022 à 21 h 00
Possibilité de réaliser un triathlon généraliste ou orienté . 

Benjamins , Benjamines : Triathlon général (une course + un saut + un lancer)

Il n'y a pas de Triathlon orienté pour les épreuves Plein Air

Minimes : Triathlon général (une course + un saut + un lancer)

Triathlon orienté (2 concours + 1 course ) ou ( 2 courses de familles différentes + un concours ). 

Courses de familles différentes : A demi-fond et Marche . B Sprint . C Haies 

3 essais par concours SAUF hauteur. 

Triple Saut : planches à partir de 7m . 

Engagements jury via le tableau en lien : ICI

Edition :  02   Avril  2024

Horaires donnés à titre indicatifs pouvant étre modifiés selon le déroulement des épreuves et les engagés. 

Fin à 18 h 00

AMBOISE
CITE SCOLAIRE - MEDIATHEQUE - Gymnase Claude MENARD  - 17 rue du Clos des Gardes

MEETING   BENJAMINS - MINIMES + EPREUVES OUVERTES

SAMEDI  27  ARIL 2024
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https://bases.athle.fr/asp.net/accueil.aspx?frmbase=qualifies&frmmode=0&frmespace=1307
https://docs.google.com/spreadsheets/d/12pzudcFLzLNgQMnFoE4Hy-igWGndFrf9/edit#gid=767572773

